
 1er dimanche de l’Avent 
« Veillez, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison » (Mc 13, 33-37) 
 
 
En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples : 
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas 
quand ce sera le moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : 
en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, 
fixé à chacun son travail et demandé au portier de veiller. 
Veillez donc, car vous ne savez pas 
quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, 
au chant du coq ou le matin ; 
s’il arrive à l’improviste, 
il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. 
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : 
Veillez ! »  
 

2ème dimanche de l’Avent 
 
« Rendez droits les sentiers du Seigneur » (Mc 1, 1-8) 
 
Commencement de l’Évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu. 
Il est écrit dans Isaïe, le prophète : 
Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton chemin. 
Voix de celui qui crie dans le désert : 
Préparez le chemin du Seigneur, 
rendez droits ses sentiers. 
Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. 
Il proclamait un baptême de conversion pour le pardon des péchés. 

Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils étaient 
baptisés par lui dans le Jourdain, 
en reconnaissant publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, avec 
une ceinture de cuir autour des reins ; 
il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. 
Il proclamait : 
« Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; 
je ne suis pas digne de m’abaisser 
pour défaire la courroie de ses sandales. 
Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; 
lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 

3ème dimanche de l’Avent 
« Je tressaille de joie dans le Seigneur » (Is 61, 1-2a.10-11) 

L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. 
Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, 
guérir ceux qui ont le cœur brisé, 
proclamer aux captifs leur délivrance, 
aux prisonniers leur libération, 
proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 

Je tressaille de joie dans le Seigneur, 
mon âme exulte en mon Dieu. 
Car il m’a vêtue des vêtements du salut, 
il m’a couverte du manteau de la justice, 
comme le jeune marié orné du diadème, 
la jeune mariée que parent ses joyaux. 
Comme la terre fait éclore son germe, 
et le jardin, germer ses semences, 
le Seigneur Dieu fera germer la justice et la louange 
devant toutes les nations. 

4ème dimanche de l’Avent 
« Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils » (Lc 1, 26-38) 

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth,  à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de 
David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier 
cette salutation. 
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce 
auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui don-
neras le nom de Jésus. 
 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais 
pas d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du 
Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître 
sera saint, il sera appelé Fils de Dieu.  
 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 

Alors l’ange la quitta. 



1er dimanche de l’Avent 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes témoins des beautés, des trésors de ce qui nous entourent ; restons 

éveillés et regardons les personnes autour de nous (mes amis, ma famille, un voi-

sin, une personne de mon école, de mon sport). 

 Qu’y a t’il de bien, de beau, de bon,  chez eux ? Tu peux choisir de regarder 

mieux une personne que tu connais peu ou mal et voir ce qui est bien, beau, bon 

en elle. 

2ème dimanche de l’Avent 

3ème dimanche de l’Avent 4ème dimanche de l’Avent 

Je reste éveillé(e)! 

Je me Prépare ! 

Je suis dans la joie! 

J’accueille cette heureuse nouvelle! 

Depuis les prophètes, Dieu annonce la venue de son fils. Il nous in-
vite à nous préparer à l’arrivée du Seigneur. 
Laissons agir l’Esprit Saint, restons humbles et ne cherchons pas à 
tout contrôler! 
Comme Jean Baptiste préparons le chemin dans notre cœur et celui 
de ceux qui nous entourent. 

Dans l’Ancien Testament, Dieu parle aux hommes  
par des intermédiaires: les prophètes. (Isaïe) 
Jésus s’est fait homme pour nous parler directement, 
il est toujours avec nous, à nous d’en être les  té-
moins !  On dit que le « Verbe qui s’est fait chair ». 
Nous pouvons nous approcher de lui avec tout nos 
sens. 
 

La naissance de Jésus nous rend témoins du 
mystère de l’incarnation.  
Nous accueillons cette belle nouvelle et la 
proclamons autour de nous! 

Comment peux-tu te préparer à la venue 
de Jésus? 

Je prie pour une personne  à qui j’aimerais 
faire connaître Jésus. 
 
Je prends du temps cette semaine pour par-
ler à Dieu ou lui écrire un mot un peu tous 
les jours. 

Pour partager cette joie de Noël, préparons une carte à envoyer à nos 
grands parents ou à des personnes qui vivent dans une maison de re-
traite... 

Pour accueillir Jésus, tu peux aider ta fa-
mille à préparer la maison . 
 
Tu peux discuter avec tes amis de leur pré-
paration de Noël, comment cela se passe 
chez eux?  
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