
? ? 

? ? ? 

? ? ? 

? ? ? ? 



Tous les matins, en me 
levant, je dis bonjour au 
Seigneur, je lui confie ma 

journée. 

 
 
 

J’avance de 3 cases. 

Aujourd’hui j’ai fait un 
effort : pas d’écrans, et 
plus de temps avec ma 

famille. 
 
 

 
J’avance de 3 cases. 

Aujourd’hui, j’ai été de 
mauvaise humeur 
toute la journée.  

 
 
 
 

Je recule de 3 cases. 

J’ai réconforté un ami 
dans la peine.  

 
 
 
 

J’avance de 3 cases  

C’est une belle  
journée !  

 
 
 
 

J’avance de 3 cases  

Mon frère m’a beau-
coup énervé, nous 

nous sommes dispu-
tés et nous sommes 

fâchés.  
 
 
 

Je recule de 3 cases 

Je me suis disputé 
avec ma sœur mais 
nous nous sommes 

réconciliés.  
 
 
 
 

J’avance de 3 cases 

J’ai  installé un coin 
prière dans ma 

chambre.  
 
 
 
 
 

J’avance de 3 cases 

J’utilise quand je peux 
des feuilles déjà utili-
sées d’un côté pour 

ne pas gaspiller.  
 
 
 
 

J’avance de 3 cases. 



? ? ? 

? ? ? 

? ? ? 



J’ai  oublié  de fermer le 
robinet pendant que je 

me lavais les dents. 
 
 
 
 

Je recule de 3 cases 

Je suis resté très long-
temps sous la douche 
bien chaude en lais-

sant couler l’eau.  
 
 
 

Je recule de 3 cases. 

Je sais que j’ai de la 
chance d’aller à l’école 
alors je prends soin de 
mes affaires, je ne jette 
pas mon cartable par 
terre, je fais attention 

à mes crayons.  
 

J’avance de 3 cases. 

J’ai laissé la lumière al-
lumée dans ma 

chambre alors que je 
n’y étais plus.  

 
 
 

 
Je recule de 3 cases. 

Je pense à bien trier 
les déchets, je ne jette 
aucun papier de bon-
bon par terre, dans la 
rue ou dans la nature. 

 
 
 

 J’avance de 3 cases. 


