
Change ton regard sur les autres et sur toi ! 
Jésus t’aime….. 

Prépare-toi à l’accueillir dans la joie !

 MON DIEU,
Je ne viens pas te demander

De faire un bon Carême,
Mais de me faire bon moi-même.



Je ne viens pas te demander
De m'apprendre à me priver,

Mais de m'apprendre à aimer.

(Extrait Jean Debruynne)



 40 jours pour se préparer à fêter Pâques

 40 jours pour se tourner vers Dieu, écouter sa 
Parole et le prier

 40 jours pour penser un peu moins à soi et se 
tourner un peu plus vers les autres

 40 jours pour se convertir


